
W dniu 19.09.2007r. odbyła się IV edycja Konferencji szkoleniowo-naukowej pt. „Zagrożenia pracy zawodowej a zdrowie personelu medycznego” pod hasłem „Pamiętajmy o sobie” zorganizowana przez Polskie Towarzystwa Pielęgniarskie Oddział Śląski oraz SPSKM ŚAM Katowice. 


W skromnych progach, ale bardzo gościnnych Samodzielnego Szpitala Klinicznego                          im. A. Mielęckiego ŚAM, gościła grupa 160 pracowników medycznych, którym troska o zdrowie jest bliska. Dr Grażyna Franek, która z ramienia Zarządu Oddziału otworzyła konferencję przypomniała, że Międzynarodowy Dzień Pielęgniarki obchodzony w tym roku był pod hasłem „Właściwe środowisko pracy: jakość warunków pracy = jakość opieki”. A My tę tematykę naszych konferencji propagujemy już od czterech lat, poinformowała również o obchodach 50–lecia  PTP, które odbyły się w Warszawie w dniu 15 wrzesień 2007. Następnie Naczelna Pielęgniarka mgr Danuta Rudzka-Cesarz oraz mgr Zofia Prażak, przywitały zaproszonych gości i uczestników. 
Zaproszeni do udziału w konferencji prelegenci prezentowali następujące zagadnienia:
· mgr Adam Chłond PIP – Okręgowy Inspektorat Pracy „Szkolenia w dziedzinie BHP”, omówił rolę i zadania PIP jako organu powołanego do nadzorowania i kontroli przestrzegania prawa pracy, przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz zadań polegających na zapobieganiu i eliminowaniu zagrożeń w środowisku pracy. Przypomniał również zasady prowadzenia szkoleń w dziedzinie BHP, ich zakres oraz wymagania dotyczące treści i realizacji programu nauczania oraz dokumentowania. Szczególną uwagę zwrócił na działalność prewencyjną PIP, która powinna polegać na:
· oddziaływaniu na poziom bezpieczeństwa i ochrony zdrowia środkami pozakontrolnymi, czyli uświadamianiu zagrożeń, 
· stosowaniu praktycznych sposobów zapobiegania , poprzez doradztwo, informacje oraz promowanie pozytywnych przykładów.
· dr Elżbieta Mularska Ośrodek Diagnostyki i Terapii AIDS. „Narażenia zawodowe na zakażenia wirusem HIV wśród pracowników ochrony zdrowia”, przypomniała, iż kontakt z materiałem zakaźnym niesie ryzyko zakażenia min. HBV, HCV i HIV. Zapoznała z drogami i sposobami rozprzestrzeniania się zakażeń. Omówiła właściwą drogę postępowania jeżeli dojdzie do ekspozycji zawodowej i jakie należy podjąć działania profilaktyczne. 

· dr Joanna Brtnicka Politechnika Śląska w Zabrzu „Wirtualne środowisko pracy w ochronie zdrowia” zaprezentowała program, który jest niezbędny w celu stworzenia właściwych warunków pracy. Program zawiera elementy: wiedzy nauki ergonomii, organizacji zagadnień prawnych, technicznych i fizjologii. Program ten pozwala na dostosowaniu środowiska pracy do odpowiednich cech antropometrycznych personelu i jest proponowany do wykorzystywania w działalności prewencyjnej. 
· Hanna Paszko Komisja Etyki przy ORP i P w Katowicach „ Zagrożenia w pracy pielęgniarki / położnej – spojrzenie przez zapisy Kodeksu Etyki”. W Kodeksie Etyki Zawodowej Pielęgniarki i Położnej RP zawarte są obowiązujące normy moralne i etyczne,     a nie przestrzeganie ich może być przyczyną powstania zagrożeń w pracy.

· mgr Danuta Rudzka-Cesarz Przewodnicząca Okręgowego Sądu Pielęgniarek i Położnych w Katowicach, Jarosław Panek Rzecznik Odpowiedzialności Zawodowej       „Zagadnienia prewencji w zawodzie pielęgniarki i położnej”. Zaprezentowane zostały regulacje prawne dotyczące wykonywania zawodu pielęgniarki i położnej oraz przedstawione przykłady niewłaściwego postępowania pielęgniarek i położnych które mają na celu uświadomienie powstania ryzykownych  sytuacji i zdarzeń zawodowych. 
· dr Mariola Bartusek Wydział Opieki Zdrowotnej ŚUM w Katowicach. „Założenia programu komputerowego do oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska pielęgniarki i położnej”. Omówiła zintegrowany system zarządzania polegający na kontatybilnej współpracy wszystkich obszarów w organizacji, mające wpływ na prawidłową organizację stanowiska pracy pielęgniarki/położnej.
· mgr Barbara Stefaniak WSS nr 2 w Jastrzębiu Zdrój „Narażenie personelu medycznego na zakażenia WZW typu B – profilaktyka”. Przypomniała, że wprowadzenie szczepień przeciw WZW typu B obniżyło wskaźnik zapadalności na tę chorobę, oraz, że immunizacja ma na celu zapobieganie zachorowaniu jak również przerwaniu transmisji wirusa. W 99% wg przytoczonych informacji szczepionki zapewniają skuteczną ochronę przed zachorowaniem, ale nie można zapominać, że najlepszym sposobem zapobiegania chorobie jest higieniczne mycie rąk i stosowanie rękawic ochronnych.

· mgr Dorota Kudzia-Karwowska  SPSK-M ŚAM Katowice „Dezynfekcja chemiczna- dobro czy zło konieczne”. Przedstawiła propozycję zastosowania zestawów ochrony osobistej oraz zalecane pojemniki do przeprowadzania dezynfekcji. Przypomniała procedurę skuteczności prawidłowej dezynfekcji i jej wpływ w przypadku nieprzestrzegania na zdrowie osoby wykonującej.

· mgr Urszula Jarosz SPSK-M ŚAM Katowice „Mikrobiologiczna kontrola środowiska szpitalnego” Przedstawiła zagadnienie dotyczące metod sposobów przeprowadzania kontroli czystości mikrobiologicznej, podkreślając, że wszystkie elementy środowiska szpitalnego mogą być źródłem zakażenia.
· mgr Jolanta Palka SPSK-M ŚAM Katowice „Stres a formy zagrożenia w pracy pielęgniarki”. Zwróciła szczególną uwagę na stres zawodowy wśród pracowników medycznych, czym się manifestuje, do czego może doprowadzić i jakie należy podjąć działania zapobiegawcze .
· mgr Honorata Łada-Krzymińska SPSK-M  ŚAM Katowice „Zastosowanie fizjoterapii z schorzeniach bólowych kręgosłupa”. Omówiła metody i sposoby profilaktyki, leczenia i rehabilitacji schorzeń kręgosłupa. 

· sponsor konferencji firma MERCATOR MEDICAL reprezentowany przez Małgorzatę Wierzbińską omówił rodzaje i typy rękawiczek oraz przedstawił procedurę uznania choroby zawodowej z tytułu uczuleń.

Nie zdajemy sobie lub nie chcemy, zdawać sprawy z tego, że dzień w dzień, godzina po godzinie zapracowujemy sobie często na utratę zdrowia. Promocja zdrowia staje się nieodłącznym elementem w egzekwowaniu naszych praw do tego by żyć zdrowo. 


Przysłowie arabskie mówi: „wielbłąda można przyprowadzić do źródła ale pić musi już sam”, z tego jakie wnioski wyciągniemy dla siebie zależy od każdego z nas


Przyszłoroczna konferencja będzie już V – jubileuszową. Już dziś zapraszam do udziału. W imieniu organizatora, proszę o propozycje tematów, opinie i sugestie. 

Zofia Prażak

